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MEINE BEWERTUNG
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TM5/TM31*

*Angaben nur bei Abweichung

LONG ISLAND ICETEA

ZUTATEN

1 Zitrone, unbehandelt
400 g Eiswurfel

40 g weilRer Rum

40 g Wodka

40 g Gin

40 g Tequila (Silver)

40 g Triple Sec (z.B. Cointreau)

ZUBEREITUNG

1. Die Enden der Zitrone abschneiden und den Rest in 4 Scheiben
schneiden.

2. Eiswiirfel in den Mixtopf geben, 4 Sek./Stufe 5 crushen, auf
4 Cocktailglaser verteilen und je eine Zitronenscheibe in ein Glas auf
das Eis geben.

3. Rum, Wodka, Gin, Tequila, Triple Sec und Lime Juice Cordial in den
Mixtopf geben, 5 Sek./Stufe 3 vermischen, gleichmaBig auf die Glaser

30 g Lime Juice Cordial (z.B. von

Rose's), siehe Tipp
500 g Cola

Arbeitszeit:
5 Min.

verteilen, mit Cola auffiillen und sofort servieren.

TIPP
e Lime Juice Cordial ist ein Sirup auf der Basis von Limettensaft und wird hauptsachlich
fur die Zubereitung von Cocktails verwendet.

Pro Portion: Eiweif3 0 g
Gesamtzeit: Kohlenhydrate 18 g/ Fett0 g
5 Min. 4 Portionen einfach Brennwert 833 kJ/198 kcal
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